F.A.Q. - Gyakori kérdések

WellStar Kineto — Natural Body Power

Melyek a Kineto legfontosabb Osszetevoi?

Narancs-, citrom, grapefruitlékoncentratum, narancslékoncentratum, novényi
kivonatok (bodzabogyd, gyombér, csalan, gyermeklancfli, spirulina , schizandra,
hibiszkus, harsfavirag), vitaminkeverék: Vitamin C, Beta- karotin (Provitamin A)
und Vitamin B 12, Magnesiuncarbonat, Guarana kivonat, janoskenyérfa magliszt,
mate kivonat, zdéldtea kivonat, juharszirup, L-Carnitin, természetes aroma.
Narancs, citrom, grapefruit koncentratum, ndvényi kivonatok (bodzabogyd,
gyombér, csalan, oroszlanfog, Spirulina, Schizandra, hibiszkusz, harsvirag)

Milyen energiaital a Kineto Natural Body Power?

A Kineto Natural Body Powert specidlisan fizikai aktivitdasokhoz (sport, fizikai
mentalis aktivitasok) fejlesztették ki.

Ez egy kivald mindségli energiaital. Természetes gylimadlcsszirup aromakkal és
vitaminokkal egy frissité koffeintartalmd citrus energiaital. Legmagasabb
koffeintartalom (32mg/100ml).

Elkészités: Koncentratum 1+7, tehat 1 adag koncentratumot keverjink 7 adag
asvanyvizzel. Alap: energiandvel6 cukrok, gylmodlcseredetli cukor és
maltodextrin, lehetbleg tiszta kész italban.

Ezen O0sszetevok hogyan hatnak egy energiaitalban? )

A Top oOsszetevok egy természetes energiaitalban- HARMONIA A
SZINERGIZMUS ALTAL

Kiegészit6 0sszetevbinek kdszonhetden, kiléndsen a Spirulina-, Guarana kivonat,
L-Carnitin, természetes guarana koffein, juharszirup, bodza, csalan, oroszlanfog,
z6ldtea, hibiszkusz, harsfa, narancs- citrom-grapefruit- koncentratum, szél6cukor
és fruktdéz mix alkalmas arra, hogy egy kivald min6ségl energiaitalt alkosson.
Egyltt tokéletes kombinaciét alkotnak ahhoz, hogy egy munkaval, sporttal
eltoltott nehéz naphoz energiat biztositsanak.

Feltétleniil figyelembe kell vennem az utasitasokat a WellStar
Kineto Natural Body Power fogyasztasanal?
Igen, mas utasitasok mellett, amelyekre még ki térink:

Mennyi Kineto Natural Body Powert fogyaszthatok naponta?
1-2 reggel és délben

Mennyi kenyéregységet (KE) tartalmaz 100 gr. Szirup?
Szirup: 100g= 3,2 KE

Kész ital: 100 ml= 0,5 KE

(1KE= 211 ml)

Mi a Guarana és mire hat?



Guarana (Nature Essential) vagy Paulina Cupana Dél-Amerikabdl,
eredetileg az Amazonas vidékérdl és Sri Lankardl szarmazik. A ndvény igen
keresett, mert a guarana koffeinjét az emberi szervezet jobban viseli, mint a
kavé koffeinjét.

A Guarana egy azonos nevl liannévény koffeintartalmd maglisztje. A Guarana
Eurépaban is a legnépszerliibb novények kozé tartozik. A Guaranat gyakran
hasznaljak a kavé helyett. Feltételezik, hogy a guarana kdnnyebben emészthetd,
mint a kavé.

A Guarana a legerdsebb koffeinndévény. A mag 100 g. -ként kb. 4-5% koffeint,
10,7% olajat, 9,4 g szénhidratot, 49 g nyersrostot és 2,7 g fehérjét valamint
25% cserz0 anyagot tartalmaz. Feltételezik, hogy a guarana koffein —a magas
csersav tartalma miatt- lassabban és hosszabban hat.

A GURANA titka egy kb. 0t szazalékos guaraninban rejlik, ami a vilag
leger6sebb természetes eredetl koffeinje. Azok, akik nem fogyaszthatnak
koffeint (pl. migrénesek) guarana koffeint fogyaszthatnak.

A koffeinnel ellentétben a Guaranin nem tartalmaz izgatészert. A Guarana
képes a szellemi és testi teljesitOképességet erodsiteni és mar sok éve
nagyra becsilik a versenysportolék. Guarana éppugy segiti a dinamikus energiat
és tamogatja a szenzitiv észlelést és Brazilidban potenciandvel6ként is
hasznaljak. Tulzott mértékl fogyasztasat viszont keriljik el.

Miért fogyasszak Guaranat? A Guarana tokéletes nagy fizikai és mentalis
aktivitasok idején valamint kivaléan alkalmas arra, hogy a diéta alkalmaval
gyakran fellépd kimertltséget kiegyenlitse.

Hogy hat a Spirulina kivonat és milyen novény?

Spirulina platensis- egy apro, fonalszerl édesvizi mikroalga. Fotoszintézis
segitségével a ,nap erejét” értékes anyagga alakitja at. Intenziv z6ld szinét az
igen magas klorofiltartalma- egy fontos pigment- adja.

A tobbi novénnyel ellentétben a Spirulina sejtfala nem emészthetetlen
cellulézbdl, hanem sejtmembranbdl all.

Ez az egyik oka annak, amiért a benne lévd vitalis anyagokat olyan jol fel tudjak
a gyomor- és béltraktusok venni. Az életfontossagu esszencidlis aminosav
tartalma joval nagyobb, mint olyan élelmiszerekben, amelyekben fehérje a
foszallitd.

Tartalmazza a legfontosabb vitdlis anyagokat, mint a kivaldé minGségi
proteineket, kllonféle aminosavakat és vitaminokat: B1, B2, és B6, kalium,
magnézium, cink, vas béta-karotin valamint esszencidlis zsirsavak és gamma
lenolsav.

Ez a hatalmas sokszerlség a Spirulina platensist a teljes test energia
ajandékozodjava teszi.

Mi az az L-Carnitin?

A Carnitin felel6s a zsirsavakbodl nyert fizikai energidért. Ezért az L-Carnitint a
leger6sebben hatd ,zsirégetének” tekintik. A Carnitin egy vitaminhoz hasonld
anyag, amely az emberi szervezetet, C, B6, B12, Niacin, folsav, vas és
ktlénboz6enzimek segitségével szintetizalja.

Az L-Carnitin a tapldlkozashoz esszencidlis aminosavakat Methionint és lysint
biztosit. Mindkét aminosav fehérje 6sszekottetést biztosit az un. L-carnitinben.

Mi rejlik a citromban és a narancsban?



A citrus gyiimolcsok kivalé C-vitamin forrasok. A C-vitamin erdsiti az
immunrendszert és fontos a kotOszovet és a csont képzddéséhez, valamint a
fogaknak. Mivel a C- vitamin segiti az agressziv oxigénképzddés (radikalok)
elkerilését, rakos megbetegedések, sziv és érrendszeri megbetegedések ellen is
védhet. A C-vitamin akaddlyozza a rakképzé anyagokat is. Tuddsok
megallapitottak, hogy a magas C-vitamin bevitel véd a rdkos megbetegedések a
fels6 emésztérendszeri megbetegedések, valamint a szajlreg, garat, nyeldcs6 és
gyomorbetegségek ellen.

Milyen tulajdonsagai és haszna van a C vitaminnak?

A C-vitamin: (alternativ neve: ascorbin sav) A C-vitamin vizhajtd, igen
hatékony antioxidans, amely védi a sejteket.

- befolyasolja a b6ér rugalmassagat és sebgyodgyulast

- kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

- bioldgiai méregtelenit6 faktor

- er0siti az immunrendszert

Hogyan hat a zoldtea?

A zoldteanak szekunder névényi anyag tartalma miatt egészségoszténzd hatdsa
van.

A novény leveleit a feketetedval ellentétben csak go6zolik vagy porkolik- igy
tartalma valtozatlanul jé marad.

A zoldtea frissitben hat, természetes izben és cserz6 anyagban gazdag.
Nyugtatéan hat a gyomorra és a bélre. A cserz6anyagok a masodlagos ndévényi
anyagokhoz tartoznak, amelyeknek fert6zés és szabad radikalok ellen védé és
tumor gatldé hatdsa van. A zoldtea a test azonos energidkat harmonikusan
aktivizalja. Oszténzd hatdsa mellett a zoldteadt a jo kdzérzetre gyakorolt pozitiv
befolyasa miatt is nagyra tartjak. Alapjaiban hat az anyagcserére, és altalanosan
hasznos.

Mit tartalmaz a zoldtea? A zoldtea nagy részben tartalmaz masodlagos
novényi anyagokat, asvanyi anyagokat és egy sor vitamint (pl. B, C, B1 és B1)

Mi a feketebodza? ) )

A feketebodza egy vadcserje. Eurdpabdl, Azsiabodl és Eszak-Afrikabdl szarmazik.
A lakossag f6zés utan a virdgat izzasztdszerként, gyimodlcsét (ugyanugy fozve)
vizelet- és hashajtd szerként hasznalta. De ugyanolyan szivesen hasznaltak
megfazas ellen is.

A kis bogyok enyhén savanyuak, vitaminokban, mindenek elétt C vitaminokban
gazdagok. A leve gazdag C, B1, B2 és B6 vitaminban, kdliumban, foszforban és
vasban.

Mi a mate?

A mate Dél-Amerikabdl szarmazik, és a vilag tobb részén most baratkoznak
vele. Ez egy stimuladlé ital, amely 06sztonzdéen hat testre és szellemre, az
egészséges taplalkozas vitalis kutja.

A mate frissitéen hat, a kavé és a tea alternativajaként fogyasztjak. A mate sok
termeészetes koffeint €s izgatdszert tartalmaz. Ezt a koffeint a cserzésavak miatt
lassan adagolva valasztja ki a szervezet. Igy sokkal kiméletesebb, hatasa tovabb
tart. A mate mateint tartalmaz, amely a koffeinnel egyiitt ellazitja az izomzatot.
A mate sok asvanyi anyagot, vitamint, antioxidans hatdsit nyomelemet, A, B1,
B2, C, E vitamint riboflavint, magnéziumot, kalciumot, vasat és kaliumot
tartalmaz. A mate vizelethajtd, testi és szellemi kimeriltség ellen hasznaljak.



Erdsité italként ismert. A matét tavolabbrdl természetes fogyasztdszerként is
hasznaljak.

Mi a gyombér? )

A gyombért mar 3000 éve ismerik Eszak-Indidban és Keleten. Ezt a
kultirnovényt a természetbdl ismerjik. A trépusokban termesztik. Frissen
szaritott gyokerét haszndljdk. Emésztési zavaroknal és émelygésnél, valamint
megfazasnal, kbhogésnél hasznaljak.

A gyombér szamos éteri olajat tartalmaz és vitaminokban, asvanyi anyagokban,
kalciumban és kaliumban gazdag. Ezek a gyémbért tokéletesen alkalmassa teszik
a killsd és bels6 hasznalatra. Eter olajai (Monoterpen, diterpen és sequiterpene)
lelkileg kiegyensulyozodan és stabilizaléan hatnak. Er0s izét gingerole-oktdl kapta.
A gyombér segiti az epem(ikédést, gyulladdscsokkenté és immunstimulald
hatdsai vannak.

Es a csalan?

A csalan (Urtica) a csalannodvények csaladjaba a zarvatermoOkhoz tartozik. Kozép-
Eurépadban kb. 45 fajtdja fordul el6. A fiatal csaldanhajtdsokat magas
vitamintartalmuk és savanyu izik miatt salataként is hasznaljak.

A csalannak pozitiv hatdsa van a pszichére. Vértisztitdan, és fogyasztéan hat.

Az éveld nagyméret(i csaldanok (Urtica dioica) az egyik legdsibb nagy
hatasspektrumud gydégynovények, nemcsak gyomnovényként ismerik, a tuddsok
egyenesen a gyogynovények kiralyndjének tekintik.

A csalan tapértékei: A levél egyebek kozott asvanyi anyagot (5% Kkisselsav)
amint, flavonolglikozidot Acetylcholint, Serotonint, poliszacharidt, lektint (UDA)
és aminosavakat tartalmaz. Hatékony szer reumara, idegi fajdalomra, bels6
kiegyensulyozatlansagra, fejfajasra - kilonosen éjszaka.

Mi az gyermeklancfo?

Tavasszal és nyaron a gyermeklancfli sarga virdgaval boldogan és frissen
mosolyog rank. Mindenhol megjelenik, Utszélén vagy mezOkon egyarant. A
novényt gydkerével egyltt hasznaljak.

Osszetevok: vitaminok, keser-anyagok, enzimek, szaponin, cserzd savak,
asvanyi anyagok, nyomelemek és kalium. Az egész novényt, gyokerével egyltt
hasznaljak. Az oroszlanfogat gyakran hasznadljak az un. ,tavaszi karakhoz”.

Mi a Schizandra?

Schizandra - titokzatos gyiimodlcs Kinabdl. A kinaiak mar régdéta nagyra
becslilik ezt a kis gyimolcsét. Nagyon sokoldall egészségligyi hatast
tulajdonitanak neki.

A Schizandra vagy masképpen WuWeiZi az "0t érzékszerv novénye”. Gyimolcse
egy savanykas iz bogyd, amely tartalmaz édes, enyhe és csipds aromakat is.

A kinai botanika remeke egyre tobb baratot nyer maganak Nyugaton is. A kinai
nok a tonizald Schizandra bogydkat fiatalitd szerként, valamint a testi és a
szellemi j6é kozérzet harmonizaléjaként haszndljdk. A Schizandra noknél és
férfiaknal egyarant hatassal van a szexualis kiteljesedésre és a vitalitasra.

Milyen tapanyagokat tartalmaz a Schizandra?

Schizandra gyumodlcse gazdag C és E vitaminban. Hatdanyagat éteri olajok
alkotjak. A gylimolcsmagban 7-19%-os lignanen tartalom taldlhaté, valamint
telitetlen zsirsavak vannak.



Mi a hibiszkusz?

Tajvani kutatok nézete szerint a hibiszkusz virag kivonatanak ugyanolyan pozitiv
hatdsa van az emberi szervezetre, mintha az ember teat és bort fogyasztana. A
hibiszkusz tdmogatja az emésztést. Ezen kivil szomjoltd italként, frissitOként is
hasznaljak.

A hibiszkusz (hibiskus sabdariffa) egy a malyvafélék csaladjaba tartozé
eredetileg Kindban és Tajvanban honos novény.

Mi a fruktoz?
Fructose= gyilimolcs eredetii cukor, gyliimélcsékben és mézben fordul eld.

Milyen jelent6sége van a juharszirupnak?

A juharszirup az amerikai és kanadai juharfakbdl nyert szirup. Az italoknak
kilonleges jelleget kdlcson6z, ha a cukorszirup helyett juharszirupot hasznalunk.
Sok asvanyi anyagot de alig valami vitamint tartalmaz. A jo mindségl
juharszirupnak vildgos borostyanszine és gyenge aromaja van.

Milyen tulajdonsaga és haszna van a B6 vitaminnak?

A B6 vitamin (alternativ neve: Pyridoxin). A B6 vitamin hatasa: A B6 vitamin
fontos a fehérje-anyagcsere és az idegrendszer szamara.

- fontos funkcidja van a fehérje-anyagcserében

- sejtosztédas anélkil, hogy gatolna testiink ndvekedését

- idegrendszer, az impulzusok szallitdsahoz

- alelki allapotra és az agymUkodésre gyakorolt befolyas

Hianyat jelzo tiinetek:

- étvagytalansag / faradtsag

- bérelvaltozasok/ bélpanaszok

- sulyosabb esetekben: maj és neuroldgikus zavarok, izomsorvadas

Milyen tulajdonsaga és hatasa van a C-vitaminnak?
A C-vitamin: (alternativ neve: ascorbin sav.) A C-vitamin vizhajtd, igen
hatékony antioxidans, amely védi a sejteket.

- befolyasolja a bér rugalmassagat és sebgydgyulast

- kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

- bioldgiai méregtelenitd faktor

- er0siti az immunrendszert

Hianyt jelz6 tiinetek:

- fert6zések el6fordulasa

- lassu sebgyogyulds

- étvagytalansag/ faradtsag

- Vvérszegénység

- zavart szivm(ikodés

Milyen tulajdonsaga és haszna van a Beta-karotinnak?
A Beta-karotin segit, a sejteket és az immunrendszert stabilizalni. Pl:
szemm{(ikodés
nyalkahartya és bérképzddés
csontnovekedés
az immunrendszer megerdsodése
rakmegel6zés
- megfelel6 adagolasnal véd a napsugarzastol és segiti a barnulast



Hianyt jelz6 tiinetek:
latdszavarok/ homalyos latas
egyensulyzavar, belsé fil karosodasa
bdorelvaltozasok (porsenések, pikkelyes, szaraz bor)

Milyen tulajdonsagai és hasznai vannak a B12 vitaminnak?
B12 vitamin fontos az izomenergia felhaszndlasban, és az idegi anyagcserében,
feladat az anyagcsere teriletén.
Vorosvérsejtképzés
Novekedési folyamatot eredményez
Izomenergiat halmoz fel

Milyen tulajdonsaga és haszna van a magnéziumnak?
A Magnézium az enzimek aktivizdldsa altal a csontnovekedéshez,
energiatartalékolashoz jarul hozza
minden az energiaképzéshez fontos enzim aktivizalasa
akadalyozza a gorcsképzddést, valamint fizikai munka sordn energiat és
kitartast kélcsonoz.

Jelentkezhetnek-e allergias tiinetek a Kineto fogyasztasanal?
Vegye figyelembe a kdvetkezbket:

Utasitas: Amennyiben valamelyik 6sszetevore allergids, ne fogyasszon WellStar
Kinetot! Amennyiben kiilonleges allergiaja van (pl. ételallergia) el0szor csak
kevés mennyiséget fogyasszon a Kinetobdl.

Ha a kovetkez6 nap nem I|ép fel allergias tlinet, lassan névelje a dozisokat és a
harmadik naptél, amennyiben nem I|éptek fel allergids tinetek, a teljes eldirt
adagot fogyaszthat a Kinetobdl. Tanacs: fruktéz érzékenyek ne fogyasszanak
Kinetot. Magas koffeintartalma miatt (100 ml/ 32mg a higitott kész italban) a
termék csak korlatozott mennyiségben fogyaszthaté. Gyermekek, terhes ndék és
koffeinérzékenyek szamara nem alkalmas. Ne keverjlk alkohollal.
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Részlelezés a 2007/2-00021/1 szadmd Vizsgélati Jelentésben
A mintaként beérkezett Wellstar genio natural mind balance (760 mil) és a
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ZOTRLOONA Bl

Mikrobiclogiai ti aguk a vizsgalt mi kielégitetiék a 4/1998.
(X1 11.) EOM szami rendeletben eldirtakat, valamint a 2073/2005/EK rendeletben
i (Az . | Arsicd krilh ic6l)

Toxikus fémtartalmuk megfeleftek a 17/1999, (V1. 16.) EOM szami rendeletben
eldinaknak,

A lermék inezéket nem mely a specifikdcdban
leirtakat igazoljak.

Az | és |l mellékietként italunk csatolt és i k szdveg

a kotelezd jelbléseket tartal ik, - azzal az “ellel, amely lermék Magyarorszagon
keril forgalomba -, &= az Onak Aital benyujtott idegen nyebvii fefiratokkal dsszhangban
vannak.

Az altalunk ké k feliratai megf a tabk maédositott
19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyit & i . mely az
jeldlésérdl szol, val 3 tapéritk jeldlésa kislbgit az ME 1-1-90/496

szAmi madositolt elfirdst, mely az Eurdpai Kizosségek Tandcsa S0/4596/EGK

A cimkék készitésénél figy vettlk az Eurdpai Park | és Tanscs 19252006 EXK

rendeletél (2006. dec. 20.), amely a inok svanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagol
rhez 1rénd aadasardl, valamint az Eurdpai F és T

1924/2006/EK rendeletét (2008 december 20.), amely az dlelmiszereikel kapcsolatos

tapanyag és eghszségre vonatkozo krdl szild eldirisokal tantalmazza,

amelyekst 2007 jolius 1-t6l kel alkaimazni,

A 2007 jilius 1-je eidtt forg »a hozott vagy felci y
nem feleinek meg & rendeletnek a lejarati ideilkig, de legkésdbb 2009. december 31-ig
hozhatdk forgalomba.
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E két rendelet teljes egészében kitelezd és kozvetlenill slkalmazands valamenny

Tagéllamban

Az alkalmazott vitamin vegylleteit a cimkén nem kell jeldlni Magyarorszagon az

&leimiszerakhez az alabbi vitaminok vegyllelei adhalok:

- C-vilamin L-aszkorbinsav, narrum-L-aszkorbat, kalcium-L-aszkorbat,
kalium-L-aszkorbat, L-aszkorbil-B-palmitat

- Niacin Nikotin sav, nikotinamid

- Par kalcium-D- natrium-D-pantotenat dexpanthenol

- By vitamin:  piridoxin-hidroklorid, piridoxin-5'foszfat, (pindoxin-dipalmitat ez
2007. 07. 17-181)
- By vitamin:  tiamin-hidroklorid, tiamin-mononitrat
- Folsav: pterciimonoglutaminsav
Biiotin: D-biotin
- By vitamin: ciano-kobalamin (hidroxo-kobalamin ez 2007, 07. 17-181)

A cimke nettd térfogaténdl lévd szamsort 750 ml esetében legaldbb 4 mm
betinagysaggal, a mellette lvé e betll nagysdga szintén legalabb 4 mm kel
hogy legyen.

A TUV-SUD KERM| szamal nem kolelezd jeldini. Amennyiben szeretnék réimi
az a kivetkezd: 2007/2-00021
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WellStar Genio — Natural Mind Balance

Milyen O0sszetevoket tartalmaz a Genio?

Osszetevok: A koncentrdtum tartalmaz: bodzabogyd, feketeribizli, féldiszeder,
feketedfonya, alma, cseresznyekivonat, z6ldtea és guarana kivonat, cholin, és
kilénb6z6 gydgyndvények, vitaminkeverék, Spirulina Platensis és cholin.

Mennyi kenyéregységet tartalmaz 100 gr. Szirup?
Kenyéregységek a Genioban:

A KE szirupban= 1 KE= 31 ml

A KE kész ital:= 1 KE= 247ml

Milyen termék a Genio Natural Mind Balance?

Aromdkat és vitaminokat tartalmazdé szirup a frissité koffeintartalmu
gyumolcsitalhoz, Koffeintartalom (20 mg/ 100 ml)

Elkészités: 125 ml szirupot keverjink el 1 liter vizzel, hogy izletes italt kapjunk.
(1 palack =750 ml szirup 6 liter elkészitett italnak felel meg.

Hogyan hatnak ezek az 6sszetevok a Natural Mind Balance-ban?
TOP OSSZETEVOK EGY TERMESZETES ENERGIAITALBAN- HARMONIA A
SZINERGIZMUS ALTAL. Kiegészitd Osszetevdinek kdszonhetéen kiilondsen a
Spirulina, guarana koncentratum, guarana természetes koffein, termésbogydk,
kilonb6z6 lagyszard novények és zoldtea, sok vitamin és asvanyi anyag,
valamint az antioxidans keveréknek koszonhetéen egy energiat ado ital.

Egyltt tartalmazzak a vitalitast és energiat add anyagok tokéletes kombinacidjat,
hogy a testi és mentdlis felépités természetes egyensulyt érjen el klléndsen
délutan és éjszaka.

Antioxidansként és antiagingként is hat?

Termésbogyodk, zoldtea és guarana kivonat olyan bioaktiv anyagokat tartalmaz,
mint a Flavonide.

A flavonidok kiléndsen vitaminokkal egyitt antioxiddnsként hatnak a szabad
radikalok ellen. (A szabad radikalok segitik el6 a hirtelen O6regedést és
betegségeket rakos, ér- és izlilet-megbetegedéseket.

»A legtobb flavonoid antioxidans ereje lényegesen erdsebb, mint az A, E, és C-
vitamin ereje.” (Az amerikai Dr. Roland Prior, USA Human Nutrition Research
Center- USA legujabb kutatasi eredményei szerint)

A cholin elengedhetetlen ahhoz, hogy a zsirt elszdllitsa a raktarokbdl a
mitochondrienbe, hogy az elégesse.

Vitaminok és asvanyi anyagok egészséges moddon segitik a sportoldék altal
hasznalt és feltétlenil sziikséges allagokat.

Kiilonosen figyelembe kell vennem a WellStar Genio Mind Balance
fogyasztasanal a tanacsokat?
Igen, mas utasitasok mellett, amelyekre még ki térink:

Tanacs!
Alkohollal ne keverjuk.
Gyermekek, terhes asszonyok és koffeinérzékeny embereknek nem alkalmas.



Hanyszor fogyaszthatok a Wellstar Genio Natural Mind Balance-
bol?

1-2-szer délben és este az elhasznalt energia pétldsdara és a teljes test
egyensulyanak helyreallitasara.

Jelentkezhetnek-e allergias tiinetek a Genio fogyasztasanal?
Vegye figyelembe a kdvetkezbket:

ElGirasok:

Amennyiben valamelyik OsszetevoOre allergias, ne fogyasszon a Genio
Natural Mindbol?

Amennyiben kiilonleges allergiaja van (pl. ételallergia) el6szor csak kevés
mennyiséget fogyasszon a Geniobdl.

Ha a kovetkezd nap nem lép fel allergids tlinet, lassan ndvelje a dozisokat és a
harmadik naptél, amennyiben nem I|éptek fel allergias tiinetek, a teljes eldirt
adagot fogyaszthatja a Geniobdl.

Tanacs: fruktoz érzékenyek ne fogyasszak a Genio Natural Mind Balance-
t.

Mi a Guarana, mire hat?

Guarana (természetes eszencia) Brazilian cocoa

A Guarana a liannévények koffeintartalmu emulzidja.

A Guarana Venezueldban és Brazilidban 6shonos valamint sok dél-amerikai
izgatdszerként is hasznalja. A Guarana ugyanugy megtalalhaté Eurdpaban, az
egyik legnépszer(ibb névény. A Guaranat gyakran fogyasztjdk kavé helyett.
Feltételezik, hogy a Guarana koffeinje kdnnyebb, mint a kavé koffeinje. A
Guarana a leger6sebb koffeinnévény. Hatdéanyagtartalma haromszor erdsebb,
mint a kavéé. Tulzott mérték(i fogyasztasat viszont kerlljik el. Az er6sen ébren
tartd por gyengébben hat mit a kavé. A magok 100 g -ként kb. 4-5% koffeint,
10,7 g zsiros olajat, 9,4 szénhidratot 49 g nyersrostot és 2,7 g tojasfehérjét és
25% csersavat tartalmaznak.

A GURANA titka egy kb. 06t szazalékos guaraninban rejlik, ami a vilag
leger6sebb természetes eredetl koffeinje. Azok, akik nem fogyaszthatnak
koffeint (pl. migrénesek) guarana koffeint fogyaszthatnak. A koffeinnel
ellentétben a Guaranin nem tartalmaz izgatdszert.

A Guarana képes a szellemi és testi teljesitoképességet erositeni és mar
sok éve nagyra becsiilik a versenysportoldk.

Guarana éppugy segiti a dinamikus energiat és tdmogatja a szenzitiv észlelést
és Braziliaban potenciandveldként is hasznaljak. Feltételezik, hogy a guarana
koffein —a magas csersav tartalma miatt- lassabban és hosszabban hat.

Miért fogyasszak Guaranat?
A GUARANA képes arra, hogy nagy testi és mentalis aktivitas alkalmaval, az
elhasznalt energiat és vitadlis anyagot valamint az energiahianyt kiegyenlitse.

Hogyan hat a Spirulina kivonat és milyen anyag az?

Spirulina platensis- egy apro, fonalszer(i édesvizi mikroalga. Fotoszintézis
segitségével a ,nap erejét” értékes anyagga alakitja at.

Intenziv z06ld szinét az igen magas klorofiltartalma- egy fontos pigment- adja. A
tobbi névénnyel ellentétben a Spirulina sejtfala nem emészthetetlen cellulézbdl,
hanem sejtmembranbdl all.



Ez az egyik oka annak, amiért a benne Iévd vitalis anyagokat olyan jol fel tudjak
a gyomor- és béltraktusok venni. Az életfontossagu esszencidlis aminosav
tartalma joval nagyobb, mint olyan élelmiszerekben, amelyekben tojasfehérje a
fo6szallitd. Ez a hatalmas sokszer(iség a Spirulina platensist a teljes test energia
ajandékozodjava teszi.

Tartalmazza a legfontosabb vitdlis anyagokat, mint a kivald minGségl
proteineket, kilonféle aminosavakat és vitaminokat: B1l, B2, és B6, kalium,
magnézium, cink, vas béta-karotin valamint esszencidlis zsirsavak és gamma
lenolsav.

Hogy hat a cholin?

A cholin nélkllozhetetlen, ahhoz hogy a zsir a mitochondrienbe szallitsa, hogy az
ott elégjen.

A cholin kilénleges erdt kolcséndz a sportoldknak a versenyeken.

A vitaminok és asvanyi anyagok egészséges modon segitik a sportoldk altal
felhasznadlt és feltétlenlil szlikséges anyagok Ujrael6allitasat és a test
regeneralédasat.

Hogyan hat a zoldtea?

A zold teanak szekunder ndévényi anyag tartalma miatt egészségdsztonzé
hatasa van.

A novény leveleit a feketetedval ellentétben csak go6zolik vagy porkolik- igy
tartalma valtozatlanul jé6 marad. A zéldtea frissitben hat, természetes izben és
cserzd anyagban gazdag. Nyugtatdéan hat a gyomorra és a bélre.

A cserz6anyagok a masodlagos névényi anyagokhoz tartoznak, amelyeknek
fert6zés és szabad radikalok ellen védd és tumor gatld hatasa van.

A zdldtea a test azonos energidkat harmonikusan aktivizalja. Oszténz6 hatdsa
mellett a zoldteat a jé kozérzetre gyakorolt pozitiv befolyasa miatt is nagyra
becsllik. Alapjaiban hat az anyagcserére, és altaldnosan hasznos.

Mit tartalmaz a zoldtea?
A zoldtea nagy részben tartalmaz masodlagos ndévényi anyagokat, asvanyi
anyagokat és egy sor vitamint (pl. B, C,B1 és B1).

Mi a feketebodza? ) )

A feketebodza egy vadcserje. Eurdpabdl, Azsiabodl és Eszak-Afrikabdl szarmazik.
A lakossag f6zés utan virdgat izzasztoszerként, gylimolcsét (ugyanugy fozve)
vizelet- és hashajtd szerként hasznaltdk. De ugyanolyan szivesen hasznaltak
megfazas ellen is. A kis bogydk enyhén savanyuak, vitaminokban, mindenekeldtt
C vitaminokban gazdagok. A leve gazdag C, B1, B2 és B6 vitaminban,
kaliumban, foszforban és vasban.

Feketeribizli- Mi rejlik benne?

A feketeribizli K6zép- és Kelet.Eurdpaban fordul el6. Tradicionalisan vizelethajté
és nagyon egészséges.

Ezenkivil a feketeribizli tartalmaz niacint, savakat, kaliumot sok kalciumot és
vasat.

Kuloéndsen sok C vitamint tartalmaz: A bogydk festékanyagaban karotinoid, az A
vitamin eld |épcsdje.

Foldiszeder



A foldiszeder Foldkozi-tenger kornyékérdl és Eurdopabol szarmazik. Leveleit
enzimetikusan erjesztik és szaritjak.

Magas vitamintartalma van és nagyon egészséges gyliimodlcs. Gyakran nyersen is
fogyasztjak.

A levelekbdl készitett tedja hasmenés, szaj- és torokhurut esetén gydgyitdéan
hat. A foldi szeder gazdag flavonoidben, cserz6anyagban, A, C vitaminban,
kaliumban, magnéziumban és rézben gazdag.

Feketeafonya- Milyen hatasa van?

A feketeafonya igen gazdag ballasztanyagokban.

Kivaldo mindségl bioaktiv OsszetevOket, mint pl. anthocyant, flavonoidot és
procyanidint (ezek un. masodlagos névényi alkotd anyagok) tartalmaz.

Malna - Milyen hatasa van?

Ezek antioxidansan hatnak és a masodlagos novényi anyagokhoz tartoznak,
amelyeknek fert6zés elleni és szabad radikalok ellen véd6é tumorgatld hatasuk
van.

A malna gazdag ballaszt anyagoban, asvanyi anyagokban, magnéziumban,
kaliumban és vasban, valamint masodlagos névényi anyagokat, a flavonoid,
anthocyane csoportjabdl tartalmaz.

Milyen tapértékei és elonyi vannak az acerolanak?

Az Accerola- Barbados-templomnak is nevezik, Kozép- és Dél-Amerikabdl
szarmazik.

Acerola- az extra osztaly természetes C-vitamin forrasa

Nagyon egészségesnek szamit, ezért kozkedvelt a népi gydgyitasban.
Szervezetlinknek igen fontos, hogy bdéségesen el legyen latva C vitaminnal
(ascorbin- savval).

A C-vitamin egy nagyon fontos antioxidans, ami a szabad radikalok ellen véd
minket.

Az acerolgyimadlcs nagyon gazdag vitaminokban.

100 g gyimodlcsben 1700 mg természetes C-vitamin, 410 ng nikotinamid, B2,
B1, karotinid, vas, kalcium, kalium és natrium rejtézik. Az egészséges
taplalkozashoz vitathatatlanul fontos az acerola amit ,csodandvényként” is
ismernek.

Milyen tapértékei és elonyei vannak az almanak?
Az alma egy gazdasdgilag nagyon fontos kulturnévényfajta az almafélék
csaladjabol.

Az alma hatdéanyag tartalma és hatasa: "An Apple a day keeps the doctor
away" (Egyen mindennap egy almat és nem lesz szliksége orvosra.)

A tipikus gyimolcsot egyenesen az almaval szimbolizaljak —kilonos tekintettel az
aranyalmara- az almafa a szexualitast (szerelem almaja), termékenységet, életet
és birodalmat szimbolizal.

85%-ban vizbdl all. Az almaban sok asvanyi anyag, és vitamin, kalium, kalcium,
magnézium, folsav és pantothen sav, C-vitamin, riboflavin, B6 vitamin, biotin
valamint zsirban oldédo E, K vitamin és A provitaminos karotionid talalhato.

Mar a kozépkori gyogyitas is nagy gyogyitd er6t tulajdonitott az almanak. Az
alma a ballaszt anyagai miatt egy nagyon fontos taplalékforras.



Rozmarin - a rozmarin tapértéke és elonyei

Leveleit, roznarini foliumot és az éteri részeit hasznaljak fel.

A rozmarin vadon él a Foldkozi- tenger orszagaiban. Nalunk
gyogynovénykertekben termesztik. Majusban és juniusban réviddel virdgzasa
el6tt vagy alatt szedik le leveleit.

Hatas: élénkitéen és gorcsolddan hat az epehdlyagra, valamint keseranyagainak
készonhetben a gyomormiikodésre.

Es milyen tapértéke és elénye van a kakukkfiinek?

A kakukkf(i gorcsoldd, gyulladas gatld és kohodgés csillapitd hatasardél ismert.

A kakukkf(i gazdag éteri olajokban.

Foalkotoi a thymol (30-40%) és carvacrol (1-5%). A kakukkf( tartalmaz még
tovabbi éteri olajokat mint a flavonoid, laminaceen- csez6sav, rozmarinsav vagy
antioxidansan hatd byphenil. A kakkukfii (6gorég: thymos, latin: thymus) kerti
kakukkf(i vagy rémai kakukkfli az ajakos virdagok (Lamiaceae) csaladjaba
tartozik, fontos gydgy- és fliszernovény Dél-Eurdépabdl szarmazik.

Citromfii- milyen tapértékei vannak?

A citromfl (Melissa officinalis) egy a Foldkozi-tenger keleti részér6l szarmazdé az
ajakos viragokhoz tartozé névény.

A citromf( éteri olajakat (féalkotérésze a citaril és a citronella) cserz6-anyagot,
keser( anyagot és mézgat tartalmaz.

A friss névény C-Vitamin tartalma 100 g-ként 253,0 milligrammot tesz ki.
Plipinus a citromflvet hisztéria elleni szerként jeldli, Pearacelsus ,a sziv legjobb
novényének” nevezi. Arab orvosok idegi alapu fejfajasnal és szivproblémaknal
vetették be. Hildegard von Bingen azt irta: egy csésze citromflives tea az
alvajaréknak szép &lmot biztosit. Tudomanyosan elismert a citromf(
nyugtalansagra és alvaszavarokra gyakorolt jé hatasa.

Zsalya- milyen tapértékei vannak a zsalyanak?

A zsalya (Salvia) az ajakos viragok egyik fajtdja. Szarmazas: Foldkozi-tenger
keleti vidéke, Dél- Eurdpa, Azsia, Amerika, és Dél-Afrika.

Neve (lat. salvare= gyodgyitani) arra utal, hogy konyhaban és orvoslasban is
hasznosithatd. Ez a faj vildgszerte megtalalhatd és 920 fajtat szamlal. Szaritott
leveleit hasznaljak fel. A zsdja enyhiti a haspuffadast, fertOtlenitden és
gorcsolddan hat.

A zsdja gazdag olyan éteri olajokban mint a thujen, cineol és a kampfer. Ezen
kivil tartalmaz cserz6 savat, triterpent, flavonoidot és szteroidot. A flavonoid
antioxidansként hat. Kendcse a kozépagyban kifejtett befolydsa altal gatolja a
verejték-kivalasztast.

A kamilla

A kamilla egy un. egynyari novény. Kelet-Eurépabdl és a Kozel-Keletrdl
szarmazik.

Szaritott virdgat hasznaljdk, ami sok éteri olajat tartalmaz. Ezek gyulladas
gatldan és gorcsolddéan hatnak. Puffadassal jard idegesség, garatos nyalkahartya
gyulladas, ingerlékenység és konnyebb szorongasi allapot esetén gyakran
hasznalnak kamillat.

A borsmenta



A borsmenta egy éveld, altalaban csupasz névény. Sok éteri olajat (mentol 40%
és menton 25%) és flavonidot tartalmaz. A flavonidok nagyon jo antioxidansok
és képesek a radikalok ellen felvenni a harcot.

Milyen tulajdonsagai és haszna van a B 1 vitaminnak?
A B1 vitamin (thiamin) a szénhidrat-anyagcseréhez (cukor, erd) valamint energia
felszabaditasahoz és tartalékoldsahoz sziikséges.

Milyen tulajdonsaga és haszna van a B6 vitaminnak?
A B6 vitamin (alternativ neve: Pyridoxin). A B6 vitamin hatasa: A B6 vitamin
fontos a fehérje-anyagcsere és az idegrendszer szamara.
fontos funkcidja van a fehérje-anyagcserében
sejtosztodas, anélkil hogy gatolnd testlink névekedését
idegrendszer, az impulzusok szallitasahoz
a lelki allapotra és az agym(ikodésre gyakorolt befolyas
Hianyat jelzo tiinetek:
étvagytalansag/ faradtsag
bdrelvaltozasok/ bélpanaszok
- sulyosabb esetekben: maj és neuroldgikus zavarok, izomsorvadas

Milyen tulajdonsagai és hasznai vannak a B12 vitaminnak?

B12 vitamin fontos az izomenergia felhaszndlasban, és az idegi anyagcserében,
feladat az anyagcsere teriletén.
Vorosvérsejtképzés
Novekedési folyamatot eredményez

- Izomenergiat halmoz fel

Milyen tulajdonsagai és haszna van a C vitaminnak?
A C-vitamin: alternativ neve: ascorbin sav. A C-vitamin vizhajtd, igen hatékony
antioxidans, amely védi a sejteket.

befolydsolja a bér rugalmassagat és sebgydgyulast

kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

bioldgiai méregtelenit6 faktor

erdsiti az immunrendszert
H|anyt jelzo tiinetek:

fert6zések el6fordulasa

lassu sebgydgyulas

étvagytalansag/ faradtsag

vérszegénység

zavart szivmi(kddés

Milyen tulajdonsaga és haszna van a Beta-karotin?
A Beta-karotin segit, a sejteket és az immunrendszert stabilizalni. PI:
- szemml(ikodés

nyalkahartya és borképzddés

csontnovekedés

az immunrendszer megerdsdodése

rakmegel6zés

megfelel6 adagolasnal véd a napsugarzastdl és segiti a barnulast

Milyen tulajdonsaga és haszna van a magnéziumnak?



A Magnézium az enzimek aktivizadldsa altal a  csontndvekedéshez,
energiatartalékolashoz jarul hozza

Minden enzim aktivizalasa, amelyek az energianyeréshez fontosak

gorcsok elkerilés, kitartas fenntartasa és testi munka teljesitménye

Mi a mate?

A mate Dél-Amerikabdl szarmazik, és a vildag tdobb részén most baratkoznak
vele. Ez egy stimulalé ital, amely 0Osztonz6en hat testre és szellemre, az
egészséges taplalkozas vitalis kutja

A mate frissitden hat, a kavé és a tea alternativajaként fogyasztjak. A mate sok
termeészetes koffeint €s izgatdszert tartalmaz. Ezt a koffeint a cserzésavak miatt
lassan adagolva valasztja ki a szervezet. Igy sokkal kiméletesebb, hatasa tovabb
tart. A mate mateint tartalmaz, amely a koffeinnel egytt ellazitja az izomzatot.
A mate sok asvanyi anyagot, vitamint, antioxidans hatdsi nyomelemet, A, B1,
B2, C, E vitamint riboflavint, magnéziumot, kalciumot, vasat és kaliumot
tartalmaz. A mate vizelethajtd, a testi és szellemi kimerlltség ellen hasznaljak.
Erdsitd italként ismert. A matét tavolabbrdl természetes fogyasztdszerként is
hasznaljak.

Mi a gyombér? )

A gyombért mar 3000 éve ismerik Eszak-Indidban és Keleten. Ezt a
kultirnovényt a természetbdl ismerjik. A trépusokban termesztik. Frissen
szaritott gyOkerét hasznaljdk. Emésztési zavaroknal és émelygésnél valamint
megfazasnal, kohogésnél hasznaljak.

A gydmbér szamos éteri olajat tartalmaz és vitaminokban, asvanyi anyagokban,
kalciumban és kdliumban gazdag. Ezek a gyémbért tokéletesen alkalmassa teszik
a kils6 és bels6 hasznalatra. Eter olajai (Monoterpen, diterpen és sequiterpene)
lelkileg kiegyensulyozodan és stabilizaléan hatnak. ErGs izét gingerole-oktdl kapta.
A gyombér segiti az epem(ikodést, gyulladascsokkent6 és immunstimulalo.

Es a csalan?

Az éveld nagyméret(i csaldanok (Urtica dioica) az egyik legdsibb nagy
hatasspektrumd gydégynovény, nemcsak gyomnovényként ismerik, a tudodsok
egyenesen a gyogynovények kirdlyndjeként ismerik.

A csalannak pozitiv hatdsa van a pszichére. Vértisztitdan, és fogyasztéan hat.

A csalan (Urtica) a csalanndvények csaladjaba a zarvatermoOkhoz tartozik. Kozép-
Eurépaban kb. 45 fajtdja fordul el6. A fiatal csaldanhajtasokat magas
vitamintartalmuk és savanyu izik miatt saldtaként is hasznaljak.

A csalan tapértékei: A levél egyebek kozott asvanyi anyagot (5% Kkisselsav)
amint, flavonolglikozidot Acetylcholin, Serotonin, poliszacharid, lektin (UDA)
aminnodsavakat tartalmaz. Hatékony szer reumara, idegi fajdalomra, belso
kiegyensulyozottlansagra, fejfajasra kilondsen éjszaka.

Milyen jelentosége van a juharszirupnak?
Sok asvanyi anyagot de alig valami vitamint tartalmaz. A jo mindségl
juharszirupnak vildgos borostyanszine és gyenge aromaja van.



Kereskedelmi engedély — Az als6é abra a ,,WellStar Kineto"” és a
~WellStar Genio” kereskedelmi engedélyét abrazolja:
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Részlelezéds a 2007/2-00021/1 szamd Vizsgdlati Jelemésben

A minteként beérkezett Wellstar genio natural mind balance (750 ml) és a
Wellstar kineto natural body power (750 ml) vitaminnal disitolt, koffein tartalmd
ital koncentratumok érzékszeryi tulajdonsagai megfeleléek. A megadolt higitasi
arany mellelt készitheldk beldle frissits Halok.

A sritmények koffein i felelt a speciikéciit dottaknak, val
a higitott italokban deklardit énékeknek

Szurdprdbaszerden mén C-vitamin tartaimuk a tlrés figyelembe vételével kislégitették
a specifikacidban megadoitakat, valamint a higitoit talok deklaracidjst

Cevit tartaimak, int a dokt feltintetett vitamin tanalmak
kielégiletiék a Magyar El i Kényv (ME) 1-1-90/4596 szami modositott eldirast
(Az dleimiszerek tparidk jelolése) koveteiményeit. Ezen elbirds dsszhangban van

oz Eurdpai Kozdssagek Tanacsa B0M486/EKG irdnyelvével

Tartdsitd Ik feleltek az ME 1-2-95/2 szami (4. madositott kiadas 3. sz

melléklel) eldirasnak, mely megfelel az Eurdpai Ferdament és Tanacsa 1995. februar

20-1 95/2/EK iranyelvé . valamini az azt ité Eurdpai Parlament és Tanacs 1996
december 19-i 96/85/EK, 1998. ckitber 15-i 98/72/EK, 2001. februdr 12-1 2001/5/EK
2003. junius 18- 2003/52/EK, és 2003 2241 20031 14/EK irdnyelvainak
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Mikrobiologiai tisziasaguk a vizsgélt mi Kielégitetiék a 4/1998.
(XL 11.) EGM szamd eldirtakat, int a 2073/2008/EK randeletben

Toxikus fémtartalmuk megfeleftek a 17/1999, (V1. 16.) EOM szami rendeletben
eldinaknak,

A termék inezéket nem mely & specifiscioban
leirtakat igazoljk.

Az | és ||, mellékietként dtalunk csatolt és i k szoveg i

a jelbiéseket tartal ak, - arzal az &tellel, amely termék Magyarorszégon

keril forgalomba -, &= az Onak Aital benyujtott idegen nyebvii fefiratokkal dsszhangban
vannak.

Az altalunk ké k feliratai megf a tabk maédositott
19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyit & i . mely az
jeldlésérdl szol, val 3 tapéritk jeldlésa kislbgit az ME 1-1-90/496

szAmi madositolt elfirdst, mely az Eurdpai Kizosségek Tandcsa S0/4596/EGK

A cimkék készitésénél figy vettlk az Eurdpai Park | és Tanscs 19252006 EXK

rendeletél (2006. dec. 20.), amely a inok svanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagol
rhez 1rénd aadasardl, valamint az Eurdpai F és T

1924/2006/EK rendeletét (2008 december 20.), amely az dlelmiszereikel kapcsolatos

tapanyag és eghszségre vonatkozo krdl szild eldirisokal tantalmazza,

amelyekst 2007 jolius 1-t6l kel alkaimazni,

£ 2007 jiilius 1-je bt forg:
nem feleinek meg & rendeletnek a lejarati ideilkig, de legkésdbb 2009. december 31-ig
hozhatdk forgalomba.

a hozott vagy
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E két rendelet teljes
Tagéllamban
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Az alkalmazott vitamin vegyQleteit a cimkén nem kell jeldini Magyarorszagon az

= i khez az alabbi vegylletei adhatdk:

- C-vil L-aszkorbi , nartrium-L-aszkorbat, kalcium-L-aszkorbat,
kalium-L-aszkorbat, L-aszkorbil-6-palmitat

- Niacin® Nikotin sav, nikatinamid

- Par kalcium-D-f atrium-D-pantotendt dexpanthenol

- By vitamin:  pindoxin-hidroklorid, pifdoxin-5'foszfat, (piridoxin-dipalmitat ez
2007. 07. 17-181)

- B, vitamin: tiamin-hidroklorid, tiamin-mononitrat

- Folsav: plerciimonoglutaminsayv

- Biotin: D-biotin

- By vitamin: ciano-kobalamin (hidroxo-kobalamin ez 2007, 07. 17-181)

A cimke nettd térfogatdnal lévd szamsort 750 mi esetében legaldbb 4 mm
betinagysaggal, a mellette evd e betl nagységa szintén legalabb 4 mm kel
hogy legyen.

A TUV-SUD KERM| szamat nem kolelezd jeldini. Amennyiben szeretnék réimi,
az a kivetkezd: 2007/2-00021
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