F.A.Q. - Gyakori kérdések

WellStar Kineto — Natural Body Power

Melyek a Kineto legfontosabb Osszetevoi?

Narancs-, citrom, grapefruitlékoncentratum, narancslékoncentratum, novényi
kivonatok (bodzabogyd, gyombér, csalan, gyermeklancfli, spirulina , schizandra,
hibiszkus, harsfavirag), vitaminkeverék: Vitamin C, Beta- karotin (Provitamin A)
und Vitamin B 12, Magnesiuncarbonat, Guarana kivonat, janoskenyérfa magliszt,
mate kivonat, zdéldtea kivonat, juharszirup, L-Carnitin, természetes aroma.
Narancs, citrom, grapefruit koncentratum, ndvényi kivonatok (bodzabogyd,
gyombér, csalan, oroszlanfog, Spirulina, Schizandra, hibiszkusz, harsvirag)

Milyen energiaital a Kineto Natural Body Power?

A Kineto Natural Body Powert specidlisan fizikai aktivitdasokhoz (sport, fizikai
mentalis aktivitasok) fejlesztették ki.

Ez egy kivald mindségli energiaital. Természetes gylimadlcsszirup aromakkal és
vitaminokkal egy frissité koffeintartalmd citrus energiaital. Legmagasabb
koffeintartalom (32mg/100ml).

Elkészités: Koncentratum 1+7, tehat 1 adag koncentratumot keverjink 7 adag
asvanyvizzel. Alap: energiandvel6 cukrok, gylmodlcseredetli cukor és
maltodextrin, lehetbleg tiszta kész italban.

Ezen O0sszetevok hogyan hatnak egy energiaitalban? )

A Top oOsszetevok egy természetes energiaitalban- HARMONIA A
SZINERGIZMUS ALTAL

Kiegészit6 0sszetevbinek kdszonhetden, kiléndsen a Spirulina-, Guarana kivonat,
L-Carnitin, természetes guarana koffein, juharszirup, bodza, csalan, oroszlanfog,
z6ldtea, hibiszkusz, harsfa, narancs- citrom-grapefruit- koncentratum, szél6cukor
és fruktdéz mix alkalmas arra, hogy egy kivald min6ségl energiaitalt alkosson.
Egyltt tokéletes kombinaciét alkotnak ahhoz, hogy egy munkaval, sporttal
eltoltott nehéz naphoz energiat biztositsanak.

Feltétleniil figyelembe kell vennem az utasitasokat a WellStar
Kineto Natural Body Power fogyasztasanal?
Igen, mas utasitasok mellett, amelyekre még ki térink:

Mennyi Kineto Natural Body Powert fogyaszthatok naponta?
1-2 reggel és délben

Mennyi kenyéregységet (KE) tartalmaz 100 gr. Szirup?
Szirup: 100g= 3,2 KE

Kész ital: 100 ml= 0,5 KE

(1KE= 211 ml)

Mi a Guarana és mire hat?



Guarana (Nature Essential) vagy Paulina Cupana Dél-Amerikabdl,
eredetileg az Amazonas vidékérdl és Sri Lankardl szarmazik. A ndvény igen
keresett, mert a guarana koffeinjét az emberi szervezet jobban viseli, mint a
kavé koffeinjét.

A Guarana egy azonos nevl liannévény koffeintartalmd maglisztje. A Guarana
Eurépaban is a legnépszerliibb novények kozé tartozik. A Guaranat gyakran
hasznaljak a kavé helyett. Feltételezik, hogy a guarana kdnnyebben emészthetd,
mint a kavé.

A Guarana a legerdsebb koffeinndévény. A mag 100 g. -ként kb. 4-5% koffeint,
10,7% olajat, 9,4 g szénhidratot, 49 g nyersrostot és 2,7 g fehérjét valamint
25% cserz0 anyagot tartalmaz. Feltételezik, hogy a guarana koffein —a magas
csersav tartalma miatt- lassabban és hosszabban hat.

A GURANA titka egy kb. 0t szazalékos guaraninban rejlik, ami a vilag
leger6sebb természetes eredetl koffeinje. Azok, akik nem fogyaszthatnak
koffeint (pl. migrénesek) guarana koffeint fogyaszthatnak.

A koffeinnel ellentétben a Guaranin nem tartalmaz izgatészert. A Guarana
képes a szellemi és testi teljesitOképességet erodsiteni és mar sok éve
nagyra becsilik a versenysportolék. Guarana éppugy segiti a dinamikus energiat
és tamogatja a szenzitiv észlelést és Brazilidban potenciandvel6ként is
hasznaljak. Tulzott mértékl fogyasztasat viszont keriljik el.

Miért fogyasszak Guaranat? A Guarana tokéletes nagy fizikai és mentalis
aktivitasok idején valamint kivaléan alkalmas arra, hogy a diéta alkalmaval
gyakran fellépd kimertltséget kiegyenlitse.

Hogy hat a Spirulina kivonat és milyen novény?

Spirulina platensis- egy apro, fonalszerl édesvizi mikroalga. Fotoszintézis
segitségével a ,nap erejét” értékes anyagga alakitja at. Intenziv z6ld szinét az
igen magas klorofiltartalma- egy fontos pigment- adja.

A tobbi novénnyel ellentétben a Spirulina sejtfala nem emészthetetlen
cellulézbdl, hanem sejtmembranbdl all.

Ez az egyik oka annak, amiért a benne lévd vitalis anyagokat olyan jol fel tudjak
a gyomor- és béltraktusok venni. Az életfontossagu esszencidlis aminosav
tartalma joval nagyobb, mint olyan élelmiszerekben, amelyekben fehérje a
foszallitd.

Tartalmazza a legfontosabb vitdlis anyagokat, mint a kivaldé minGségi
proteineket, kllonféle aminosavakat és vitaminokat: B1, B2, és B6, kalium,
magnézium, cink, vas béta-karotin valamint esszencidlis zsirsavak és gamma
lenolsav.

Ez a hatalmas sokszerlség a Spirulina platensist a teljes test energia
ajandékozodjava teszi.

Mi az az L-Carnitin?

A Carnitin felel6s a zsirsavakbodl nyert fizikai energidért. Ezért az L-Carnitint a
leger6sebben hatd ,zsirégetének” tekintik. A Carnitin egy vitaminhoz hasonld
anyag, amely az emberi szervezetet, C, B6, B12, Niacin, folsav, vas és
ktlénboz6enzimek segitségével szintetizalja.

Az L-Carnitin a tapldlkozashoz esszencidlis aminosavakat Methionint és lysint
biztosit. Mindkét aminosav fehérje 6sszekottetést biztosit az un. L-carnitinben.

Mi rejlik a citromban és a narancsban?



A citrus gyiimolcsok kivalé C-vitamin forrasok. A C-vitamin erdsiti az
immunrendszert és fontos a kotOszovet és a csont képzddéséhez, valamint a
fogaknak. Mivel a C- vitamin segiti az agressziv oxigénképzddés (radikalok)
elkerilését, rakos megbetegedések, sziv és érrendszeri megbetegedések ellen is
védhet. A C-vitamin akaddlyozza a rakképzé anyagokat is. Tuddsok
megallapitottak, hogy a magas C-vitamin bevitel véd a rdkos megbetegedések a
fels6 emésztérendszeri megbetegedések, valamint a szajlreg, garat, nyeldcs6 és
gyomorbetegségek ellen.

Milyen tulajdonsagai és haszna van a C vitaminnak?

A C-vitamin: (alternativ neve: ascorbin sav) A C-vitamin vizhajtd, igen
hatékony antioxidans, amely védi a sejteket.

- befolyasolja a b6ér rugalmassagat és sebgyodgyulast

- kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

- bioldgiai méregtelenit6 faktor

- er0siti az immunrendszert

Hogyan hat a zoldtea?

A zoldteanak szekunder névényi anyag tartalma miatt egészségoszténzd hatdsa
van.

A novény leveleit a feketetedval ellentétben csak go6zolik vagy porkolik- igy
tartalma valtozatlanul jé marad.

A zoldtea frissitben hat, természetes izben és cserz6 anyagban gazdag.
Nyugtatéan hat a gyomorra és a bélre. A cserz6anyagok a masodlagos ndévényi
anyagokhoz tartoznak, amelyeknek fert6zés és szabad radikalok ellen védé és
tumor gatldé hatdsa van. A zoldtea a test azonos energidkat harmonikusan
aktivizalja. Oszténzd hatdsa mellett a zoldteadt a jo kdzérzetre gyakorolt pozitiv
befolyasa miatt is nagyra tartjak. Alapjaiban hat az anyagcserére, és altalanosan
hasznos.

Mit tartalmaz a zoldtea? A zoldtea nagy részben tartalmaz masodlagos
novényi anyagokat, asvanyi anyagokat és egy sor vitamint (pl. B, C, B1 és B1)

Mi a feketebodza? ) )

A feketebodza egy vadcserje. Eurdpabdl, Azsiabodl és Eszak-Afrikabdl szarmazik.
A lakossag f6zés utan a virdgat izzasztdszerként, gyimodlcsét (ugyanugy fozve)
vizelet- és hashajtd szerként hasznalta. De ugyanolyan szivesen hasznaltak
megfazas ellen is.

A kis bogyok enyhén savanyuak, vitaminokban, mindenek elétt C vitaminokban
gazdagok. A leve gazdag C, B1, B2 és B6 vitaminban, kdliumban, foszforban és
vasban.

Mi a mate?

A mate Dél-Amerikabdl szarmazik, és a vilag tobb részén most baratkoznak
vele. Ez egy stimuladlé ital, amely 06sztonzdéen hat testre és szellemre, az
egészséges taplalkozas vitalis kutja.

A mate frissitéen hat, a kavé és a tea alternativajaként fogyasztjak. A mate sok
termeészetes koffeint €s izgatdszert tartalmaz. Ezt a koffeint a cserzésavak miatt
lassan adagolva valasztja ki a szervezet. Igy sokkal kiméletesebb, hatasa tovabb
tart. A mate mateint tartalmaz, amely a koffeinnel egyiitt ellazitja az izomzatot.
A mate sok asvanyi anyagot, vitamint, antioxidans hatdsit nyomelemet, A, B1,
B2, C, E vitamint riboflavint, magnéziumot, kalciumot, vasat és kaliumot
tartalmaz. A mate vizelethajtd, testi és szellemi kimeriltség ellen hasznaljak.



Erdsité italként ismert. A matét tavolabbrdl természetes fogyasztdszerként is
hasznaljak.

Mi a gyombér? )

A gyombért mar 3000 éve ismerik Eszak-Indidban és Keleten. Ezt a
kultirnovényt a természetbdl ismerjik. A trépusokban termesztik. Frissen
szaritott gyokerét haszndljdk. Emésztési zavaroknal és émelygésnél, valamint
megfazasnal, kbhogésnél hasznaljak.

A gyombér szamos éteri olajat tartalmaz és vitaminokban, asvanyi anyagokban,
kalciumban és kaliumban gazdag. Ezek a gyémbért tokéletesen alkalmassa teszik
a killsd és bels6 hasznalatra. Eter olajai (Monoterpen, diterpen és sequiterpene)
lelkileg kiegyensulyozodan és stabilizaléan hatnak. Er0s izét gingerole-oktdl kapta.
A gyombér segiti az epem(ikédést, gyulladdscsokkenté és immunstimulald
hatdsai vannak.

Es a csalan?

A csalan (Urtica) a csalannodvények csaladjaba a zarvatermoOkhoz tartozik. Kozép-
Eurépadban kb. 45 fajtdja fordul el6. A fiatal csaldanhajtdsokat magas
vitamintartalmuk és savanyu izik miatt salataként is hasznaljak.

A csalannak pozitiv hatdsa van a pszichére. Vértisztitdan, és fogyasztéan hat.

Az éveld nagyméret(i csaldanok (Urtica dioica) az egyik legdsibb nagy
hatasspektrumud gydégynovények, nemcsak gyomnovényként ismerik, a tuddsok
egyenesen a gyogynovények kiralyndjének tekintik.

A csalan tapértékei: A levél egyebek kozott asvanyi anyagot (5% Kkisselsav)
amint, flavonolglikozidot Acetylcholint, Serotonint, poliszacharidt, lektint (UDA)
és aminosavakat tartalmaz. Hatékony szer reumara, idegi fajdalomra, bels6
kiegyensulyozatlansagra, fejfajasra - kilonosen éjszaka.

Mi az gyermeklancfo?

Tavasszal és nyaron a gyermeklancfli sarga virdgaval boldogan és frissen
mosolyog rank. Mindenhol megjelenik, Utszélén vagy mezOkon egyarant. A
novényt gydkerével egyltt hasznaljak.

Osszetevok: vitaminok, keser-anyagok, enzimek, szaponin, cserzd savak,
asvanyi anyagok, nyomelemek és kalium. Az egész novényt, gyokerével egyltt
hasznaljak. Az oroszlanfogat gyakran hasznadljak az un. ,tavaszi karakhoz”.

Mi a Schizandra?

Schizandra - titokzatos gyiimodlcs Kinabdl. A kinaiak mar régdéta nagyra
becslilik ezt a kis gyimolcsét. Nagyon sokoldall egészségligyi hatast
tulajdonitanak neki.

A Schizandra vagy masképpen WuWeiZi az "0t érzékszerv novénye”. Gyimolcse
egy savanykas iz bogyd, amely tartalmaz édes, enyhe és csipds aromakat is.

A kinai botanika remeke egyre tobb baratot nyer maganak Nyugaton is. A kinai
nok a tonizald Schizandra bogydkat fiatalitd szerként, valamint a testi és a
szellemi j6é kozérzet harmonizaléjaként haszndljdk. A Schizandra noknél és
férfiaknal egyarant hatassal van a szexualis kiteljesedésre és a vitalitasra.

Milyen tapanyagokat tartalmaz a Schizandra?

Schizandra gyumodlcse gazdag C és E vitaminban. Hatdanyagat éteri olajok
alkotjak. A gylimolcsmagban 7-19%-os lignanen tartalom taldlhaté, valamint
telitetlen zsirsavak vannak.



Mi a hibiszkusz?

Tajvani kutatok nézete szerint a hibiszkusz virag kivonatanak ugyanolyan pozitiv
hatdsa van az emberi szervezetre, mintha az ember teat és bort fogyasztana. A
hibiszkusz tdmogatja az emésztést. Ezen kivil szomjoltd italként, frissitOként is
hasznaljak.

A hibiszkusz (hibiskus sabdariffa) egy a malyvafélék csaladjaba tartozé
eredetileg Kindban és Tajvanban honos novény.

Mi a fruktoz?
Fructose= gyilimolcs eredetii cukor, gyliimélcsékben és mézben fordul eld.

Milyen jelent6sége van a juharszirupnak?

A juharszirup az amerikai és kanadai juharfakbdl nyert szirup. Az italoknak
kilonleges jelleget kdlcson6z, ha a cukorszirup helyett juharszirupot hasznalunk.
Sok asvanyi anyagot de alig valami vitamint tartalmaz. A jo mindségl
juharszirupnak vildgos borostyanszine és gyenge aromaja van.

Milyen tulajdonsaga és haszna van a B6 vitaminnak?

A B6 vitamin (alternativ neve: Pyridoxin). A B6 vitamin hatasa: A B6 vitamin
fontos a fehérje-anyagcsere és az idegrendszer szamara.

- fontos funkcidja van a fehérje-anyagcserében

- sejtosztédas anélkil, hogy gatolna testiink ndvekedését

- idegrendszer, az impulzusok szallitdsahoz

- alelki allapotra és az agymUkodésre gyakorolt befolyas

Hianyat jelzo tiinetek:

- étvagytalansag / faradtsag

- bérelvaltozasok/ bélpanaszok

- sulyosabb esetekben: maj és neuroldgikus zavarok, izomsorvadas

Milyen tulajdonsaga és hatasa van a C-vitaminnak?
A C-vitamin: (alternativ neve: ascorbin sav.) A C-vitamin vizhajtd, igen
hatékony antioxidans, amely védi a sejteket.

- befolyasolja a bér rugalmassagat és sebgydgyulast

- kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

- bioldgiai méregtelenitd faktor

- er0siti az immunrendszert

Hianyt jelz6 tiinetek:

- fert6zések el6fordulasa

- lassu sebgyogyulds

- étvagytalansag/ faradtsag

- Vvérszegénység

- zavart szivm(ikodés

Milyen tulajdonsaga és haszna van a Beta-karotinnak?
A Beta-karotin segit, a sejteket és az immunrendszert stabilizalni. Pl:
szemm{(ikodés
nyalkahartya és bérképzddés
csontnovekedés
az immunrendszer megerdsodése
rakmegel6zés
- megfelel6 adagolasnal véd a napsugarzastol és segiti a barnulast



Hianyt jelz6 tiinetek:
latdszavarok/ homalyos latas
egyensulyzavar, belsé fil karosodasa
bdorelvaltozasok (porsenések, pikkelyes, szaraz bor)

Milyen tulajdonsagai és hasznai vannak a B12 vitaminnak?
B12 vitamin fontos az izomenergia felhaszndlasban, és az idegi anyagcserében,
feladat az anyagcsere teriletén.
Vorosvérsejtképzés
Novekedési folyamatot eredményez
Izomenergiat halmoz fel

Milyen tulajdonsaga és haszna van a magnéziumnak?
A Magnézium az enzimek aktivizdldsa altal a csontnovekedéshez,
energiatartalékolashoz jarul hozza
minden az energiaképzéshez fontos enzim aktivizalasa
akadalyozza a gorcsképzddést, valamint fizikai munka sordn energiat és
kitartast kélcsonoz.

Jelentkezhetnek-e allergias tiinetek a Kineto fogyasztasanal?
Vegye figyelembe a kdvetkezbket:

Utasitas: Amennyiben valamelyik 6sszetevore allergids, ne fogyasszon WellStar
Kinetot! Amennyiben kiilonleges allergiaja van (pl. ételallergia) el0szor csak
kevés mennyiséget fogyasszon a Kinetobdl.

Ha a kovetkez6 nap nem I|ép fel allergias tlinet, lassan névelje a dozisokat és a
harmadik naptél, amennyiben nem I|éptek fel allergids tinetek, a teljes eldirt
adagot fogyaszthat a Kinetobdl. Tanacs: fruktéz érzékenyek ne fogyasszanak
Kinetot. Magas koffeintartalma miatt (100 ml/ 32mg a higitott kész italban) a
termék csak korlatozott mennyiségben fogyaszthaté. Gyermekek, terhes ndék és
koffeinérzékenyek szamara nem alkalmas. Ne keverjlk alkohollal.
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Részlelezés a 2007/2-00021/1 szadmd Vizsgélati Jelentésben
A mintaként beérkezett Wellstar genio natural mind balance (760 mil) és a
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ZOTRLOONA Bl

Mikrobiclogiai ti aguk a vizsgalt mi kielégitetiék a 4/1998.
(X1 11.) EOM szami rendeletben eldirtakat, valamint a 2073/2005/EK rendeletben
i (Az . | Arsicd krilh ic6l)

Toxikus fémtartalmuk megfeleftek a 17/1999, (V1. 16.) EOM szami rendeletben
eldinaknak,

A lermék inezéket nem mely a specifikdcdban
leirtakat igazoljak.

Az | és |l mellékietként italunk csatolt és i k szdveg

a kotelezd jelbléseket tartal ik, - azzal az “ellel, amely lermék Magyarorszagon
keril forgalomba -, &= az Onak Aital benyujtott idegen nyebvii fefiratokkal dsszhangban
vannak.

Az altalunk ké k feliratai megf a tabk maédositott
19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyit & i . mely az
jeldlésérdl szol, val 3 tapéritk jeldlésa kislbgit az ME 1-1-90/496

szAmi madositolt elfirdst, mely az Eurdpai Kizosségek Tandcsa S0/4596/EGK

A cimkék készitésénél figy vettlk az Eurdpai Park | és Tanscs 19252006 EXK

rendeletél (2006. dec. 20.), amely a inok svanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagol
rhez 1rénd aadasardl, valamint az Eurdpai F és T

1924/2006/EK rendeletét (2008 december 20.), amely az dlelmiszereikel kapcsolatos

tapanyag és eghszségre vonatkozo krdl szild eldirisokal tantalmazza,

amelyekst 2007 jolius 1-t6l kel alkaimazni,

A 2007 jilius 1-je eidtt forg »a hozott vagy felci y
nem feleinek meg & rendeletnek a lejarati ideilkig, de legkésdbb 2009. december 31-ig
hozhatdk forgalomba.




FOOTEO00T A

E két rendelet teljes
Tagallamban.

nyl

Az alkalmazott vitamin vegyQleteit a cimkén nem kell jeldini Magyarorszagon az

2 i khez az alabbi vegyiletei adhatd

- C-vitamin:  L-aszkorbi , narium-L-aszkorbat, kalcium-L-aszkorbat,
kélium-L-aszkorbat, L-aszkorbil-6-palmitat

- Niacin® Nikotin sav, nikatinamid

- Par kalcium-D-f atrium-D-pantotendt dexpanthenol

- By vitamin:  pindoxin-hidroklorid, pifdoxin-5'foszfat, (piridoxin-dipalmitat ez
2007. 07. 17-181)

- B, vitamin: tiamin-hidroklorid, tiamin-mononitrat

- Folsav: plerciimonoglutaminsayv

- Biotin: D-biotin

- By vitamin: ciano-kobalamin (hidroxo-kobalamin ez 2007, 07. 17-181)

A cimke nettd térfogatdnal lévd szamsort 750 mi esetében legaldbb 4 mm
betinagysaggal, a mellette evd e betl nagységa szintén legalabb 4 mm kel
hogy legyen.

A TUV-SUD KERM| szamat nem kolelezd jeldini. Amennyiben szeretnék réimi,
az a kivetkezd: 2007/2-00021
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