FAQ - Haufig gestellte Fragen

Wellstar Olympio
.,»1he Revolution of Natural Fitness. Zur
Nahrungserganzung*“

Was fur ein Produkt ist Olympio?

Hochwertiges Molke- und Weizenprotein naturbedingt mit allen essentiellen
Aminosauren und komplexen Kohlenhydraten und Vitaminen zur
Nahrungserganzung. Speziell entwickelt zur Versorgung, Starkung & Regeneration
des sportlichen Korpers.

Welche Inhaltstoffe besitzt Olympio?

Zutaten: MolkeneiweiBkonzentrat, Fruchtzucker, Maltodextrin, Dextrose, Hafer
(Vollkorn), Weizenglutenhydrolysat (glutenfrei), Traubenkernpulver,
Vitaminmischung: Vitamin C, Calcium D- Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2,
Nicotinamid, Vitamin B1, Folsaure, Biotin, Vitamin B12; Brennnesselkraut, Rote-
Bete- Pulver, Griner-Tee-Extrakt, Spirulina- Mikroalgenpulver, Lowenzahnkraut.

1 Dose = 400 g reicht fur 12 Portionen (33 g pro Portion pro Tag).
Olympio Dose gut verschlieRen und trocken lagern.

Kann Olympio meine Nahrung ersetzen?
Nein, Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.

Was empfehlen Sie fur die verschiedenen Anspruche des Sports zur
Einnahme des Produktes?
Far Jungendliche und Amateursportler wird empfohlen:

1 gehaufter Teelotffel (ca. 6g) vor und nach dem Training

Fur den Breitensport empfiehlt sich:
1 gestrichener Messloffel (ca. 249)

Far ein ausgewogenes Muskelaufbauprogramm empfehlen wir:
mindestens 2 Messloffel (ca. 48-50g), damit die bendtigte Tagesmenge an
Eiweil? und Vitaminen auch gewéhrleistet ist
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Worauf muss ich vor der Einnahme von Olympio achten?
Muss ich besondere Hinweise beachten beim Verzehr von Wellstar?
Ja, unter anderem die folgenden Hinweise, auf die wir nun eingehen:

Hinweis: Das Produkt ist au3erhalb der Reichweite von Kindern zu lagern.

Bei bekannter Allergie auf einen der deklarierten Inhaltstoffe darf Wellstar Olympio
nicht eingenommen werden! Bei Vorliegen sonstiger Allergien (z.B.
Nahrungsmittelallergie) sollte zunachst eine geringere Menge von Olympio
eingenommen werden. Am folgenden Tag, wenn keine Allergie aufgetreten ist,
langsam die Dosierung erhdhen und ab dem dritten Tag, wenn keine Allergie
aufgetreten ist, kann die volle angegebene Portion von Olympio eingenommen
werden.

Was fur ein Produkt ist Olympio?
Reinste bioaktive Pflanzenproteine
Beste starkende Pflanzenextrakte
Naturbelassene Kohlenhydrate
Ausgeklugelte Vitaminkombination
Starkste Antioxidantien

Ein geschmacklich perfektes Produkt ohne schéadliche Sufstoffe.

Welche Funktion hat Olympio fur Sportler?

A) Funktionalitat fur Sportler

Proteinbaustein aus Milcheiweil? mit funktionellen Eigenschaften

Verbesserte Leistungsfahigkeit

Verkurzte Erholungsphasen

Verbesserte Energiezufuhr fur die Muskulatur (Kohlenhydrat/Proteinverhaltnis)
Reduzierung des Muskelabbaus (Gehalt an Peptiden)

Schutz vor Radikalbildung

Versorgung mit Mineralstoffen

Peptide steigern die Insulinausschittung stéarker als CHO

Peptide steigern die Glykogen-Synthese und Aufnahme

Peptide versorgen den Kdrper mit Energie und Bausteinen

Peptide schitzen die Muskelmasse

Pepetide unterstitzen den Wiederaufbau von Muskeln

Peptide steigern die Erholung nach Arbeit, Sport und Krankheit

Peptide steigern die physische (mentale) Effizienz

Peptide werden vom Korper schnell aufgenommen

Peptide in Kombination mit Kohlenhydraten steigern die Re-Synthetisierung von
Glykogen im Muskel nach dem Sport um ca. 20%
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B) Konsum wéahrend der sportlichen Aktivitit!

Schnelleres auffullen der Glykogen Speicher im Muskel
Kohlenhydrate und Peptide, Vitamin B Komplex.

(Muskulatur hat unmittelbar nach sportlicher Aktivitat eine erho6hte
Aufnahmebereitschaft fur Peptide).

Glykogen Re-Synthese im Muskel ist eine der wichtigsten Faktoren, die den
Zeitraum der Erholungsphase bestimmen, und evtl. Einfluss auf das Energie- und
Leistungslevel haben.

Mit regularen Sportgetranken dauert es ungefahr 20 Stunden bis das Energie-
Level wieder hergestellt ist.

Athleten muissen sich in nur 12 Stunden wieder erholen, um am nachsten Tag
wieder Leistung bringen zu kénnen.

Peptide beschleunigen die Glukose-Aufnahme in den Muskelzellen und
verbessern Re-Synthese des Glykogens im Muskel.

Was fur eine Effektivitat hat Olympio?

Der Olympio Effekt:

Schneller + Agiler mit

Maltodextrin 2/3 zu Glucose + Fruktose 1/3

Chrom aus Hafer schafft ,,Zucker” schneller in die Muskelzelle
Betain der Roten Bete fiir mehr Sauerstoff im Muskel

Vitamin B12 der Sauerstoffturbo

Ausdauernder mit
Hochdosiertem Glutamin
Der Kieselsaure aus Lowenzahn + Brennnessel = einer der Basenlieferanten
Den Pflanzenmineralien K, Ca, Mangan
Dem Energy Vitamin B 2 (Riboflavin)
Dem Nervenstéarker Folsaure
Dem Dauerentgifter Cystein im Lowenzahn + Weizenprotein

Muskelkraft steigernd mit
Komplexe Kohlenhydrate fir Dauerenergie
Energy-Aminosauren Valin + Isoleucin
Inulin im Lowenzahn wirkt wie Oligofruktose + erhoht die Mineralresorption
Darauf abgestimmt Vitamin B2 + B6 + B12

Muskelaufbau dynamisierend mit
Hochwertigem bioaktivem Molkeeiweil}
Hochwertigem bioaktivem Weizeneiweil3
Aminoséure Prolin starkt Bander + Sehnen
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Wie wirken die inhaltlichen Vitamine?

- Vitamin B5 Pantothensaure fordert die Produktion von Antistresshormonen
- Vitamin B2 als Energy Vitamin

- Phenylalanin aus Weizenproteinen

- Glutamin dem Ammoniak Beseitiger

- Folsaure dem Nervenstarker

Welche Effektivitat hat Olympio auf die Regeneration?
Den gereinigten Eiweil3en
Den ,Langzeit* Kohlenhydraten - darauf abgestimmt
Vitamin B3 Niacin der Energiebereitsteller
Vitamin B5 Pantothenséure das beste nach Stress
- Phenylalanin - der geistige Muntermacher

Warum sollte ich Olympio gegenuber anderen Praparaten auf dem
Markt bevorzugen?
Olympio ist gestinder, weil nattrlicher

Die besten Pflanzenextrakte fiir die Besten
- Spirulina

Griuntee Extrakt

Rote Bete

Brennnessel

Lowenzahn

Was sind Mikroalgen?

Mikroalgen gehoéren, wie der Name schon sagt, zu den Algen. Sie sind sehr klein,
meist kleiner als ein Millimeter. Sie schweben und bewegen sich frei im Wasser.
Mikroalgen gehdren zu den é&ltesten Organismen die Photosynthese betreiben
kénnen. Mikroalgen gibt es sowohl im Salz- als auch im StRwasser. Zurzeit sind ca.
30.000 Mikroalgenarten bekannt. Einige davon, hierzu gehéren Spirulina und
Chlorella, sind auf3erst ndhrstoffreich und sehr gesund.

Was sind Blaualgen?

Blaualgen gehéren zu den Algen. Sie kommen als einzelne Zellen, Kolonien oder
Faden vor. Es gibt ca. 5.000 verschiedene Arten von Blaualgen. Alle Spirulina Arten
gehdren zu den Blaualgen.

Welche Inhaltsstoffe hat die SulRwasseralge Spirulina?
- Spirulina hat die TOP TEN — Essentiellen Aminosauren
Arginin, Histidin, Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Threonin,
Tryptophan, Valin = ohne die geht gar nichts
Die nicht essentiellen Aminosauren, also die restlichen kann der Korper selbst
herstellen.
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Hat Spirulina auch Biostoffe?

Ja,...
Carotinoide: u.a. Vorstufe Vitamin A
Glucosinolate: Leberentgiftung, Infektschutz
Polyphenole: Zellwandschutz

Flavonoide: pflanzliche Antioxidantien
Lektine: Blutzucker senkend

...und weitere circa 30.000 Stoffe.

Hat Spirulina auch Mineralstoffe?

Ja,...
Jod: Schilddriisenhormon + Energielevel
Eisen: Sauerstofftransporter
Kupfer: Enzymproduktion fir Hormone
Zink: Bestandteil der wichtigsten Enzyme
Mangan: Knochenbildung + Zuckerstoffwechsel
Molybdan: Bestandteil von wichtigen Enzymen
Kobalt: Bestandteil von Vitamin B 12

lhre Besonderheiten:
stark basisch
alle essentiellen Fettsauren
alle essentiellen Aminosauren
Enzyme, 12 Carotinoide, Vitamine
Mineralien, Spurenelemente
die wichtigsten Biostoffe

Welche Funktion hat Spirulina?
Entséduern
Regenerieren
mit grol3er Sicherheit glnstig gegen Virusinfekte
positive Wirkung auf das Immunsystem

Was ist Procyanidinen?
Integration von Procyanidinen entdeckt 1996 von Jack Masquelier
20 mal starker als Vitamin C
50 mal starker als Vitamin E

Wie wirkt Gruner Tee?

Griner Tee - hat durch seinen Gehalt an sekundaren Pflanzenstoffen eine
gesundheitsfordernde Wirkung. Die Blatter der Pflanze werden im Gegensatz zu
schwarzem Tee nur gedampft oder gerdstet, so bleiben die Inhaltstoffe so gut wie
unverandert.
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Gruner Tee wirkt erfrischend und anregend und hat einen hohen Gehalt an
nattrlichen Geschmacks- und Gerbstoffen. Sie wirken beruhigend auf Magen und
den Darm. Die Gerbstoffe zahlen zu den sekundaren Pflanzenstoffen, denen eine vor
Infektionen und vor freien Radikalen schitzende und tumorhemmende Wirkung
nachgesagt wird.

Durch Griuntee werden die kérpereigenen Energien harmonisch aktiviert. Neben der
anregenden Wirkung wird Grintee auch wegen seines gunstigen Einflusses auf das
korperliche Wohlbefinden geschatzt. Er wirkt im Stoffwechsel basisch und ist
allgemein gut vertréaglich.

Was beinhaltet Gruntee?
Grintee enthalt hohe Anteile an sekundaren Pflanzenstoffen, Mineralstoffen und
eine Reihe von Vitaminen (z. B. C, B1 und B1).

Und Brennnessel?

Die Brennnesseln (Urtica) bilden eine Gattung in der Familie der
Brennnesselgewachse und gehdren somit zu den Bedecktsamern. In Mitteleuropa
sind etwa 45 Arten dieser Gattung anzutreffen.

Junge Brennnesseltriebe werden wegen ihres hohen Vitamingehaltes und ihres
sauerlichen Geschmacks als Salat geschatzt. Brennnessel hat eine positive Wirkung
auf die Psyche. Brennnessel wirkt blutreinigend und entschlackend.

Die mehrjahrige Grof3e Brennnessel (Urtica dioica) ist eines der altesten Heilkrduter
mit einem breiten Wirkungsspektrum und gilt heute langst nicht mehr nur als
Unkraut, sondern auch unter Wissenschaftlern wieder als eine ,,Kdnigin unter den
Heilpflanzen*.

Welche Nahrsubstanzen hat die Brennnessel?

Das Blatt enthalt unter anderem Mineralstoffe (bis zu 5 % Kisselsaure), Amine,
Flavonolglykoside, Acetylcholin, Serotonin, Polysacharide, ein Lektin (UDA) und
Ameisensaure, ein gutes Mittel bei Rheumatismus, Nervenschmerzen, innerer
Ausgeglichenheit, besonders in der Nacht und bei Kopfschmerzen.

Was beinhaltet Lowenzahn?

Inhaltsstoffe: Vitamine, Bitterstoffe, Enzyme, Saponine, Gerbstoffe, Mineralien und
Spurenelemente und Kalium. Verwendet wird die ganze Pflanze (Kraut und Wurzel).
Lowenzahn wird sehr gerne zur Durchfuhrung so genannter "Fruhjahrskuren™
verwendet.

Werden WellStar Olympio Pulver Produkte kontrolliert?
WellStar Produkte werden regelmalig von einem unabhangigen
Lebensmittelprifinstitut kontrolliert.
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Was wird untersucht? Woraufhin wird WellStar Olympio untersucht?
Jede Charge wird auf ihren Gehalt an Schwermetallen, Herbiziden und Pestiziden,
Mikrobiologie und auf Microcystin hin untersucht.

Wie haufig wird untersucht? In welchem Zeitraum wird WellStar
Olympio untersucht?
Es wird jede einzelne Produktionscharge untersucht.

Nach welchen Kriterien wird WellStar Olympio kontrolliert? Gibt es
bestimmte Vorschriften?
Die Prufung erfolgt nach dem giiltigen Lebensmittelrecht.

Ist WellStar Olympio zugelassen?

Fur das In Verkehrbringen von Lebensmitteln bestehen strenge gesetzliche
Sorgfaltsanforderungen. Eine Pflicht zur Zulassung gibt es jedoch nicht. Fir WellStar
Olympio liegt aber eine Bestatigung vor, welche die Verkehrsfahigkeit bescheinigt.

Ist es richtig, dass kein Jod in den Produkten enthalten ist, da es sich
um Sul3-wasseralgen handelt?
Nein, aber der Jodgehalt ist sehr gering.

Kann man WellStar Olympio bei Schilddrisenerkrankungen
einnehmen?

Bei manifester (d. h. bestehender), nicht behandelter Schilddrisentberfunktion
sollten WellStar Produkte vorsichtshalber nicht eingenommen werden. Der Jodgehalt
in WellStar Produkten liegt weit unter dem handelstUblichen jodierten Speisesalz.

...als Beispiel:
100 Gramm Jodsalz enthalten ca. 0,0042 Gramm Jod.
100 Gramm WellStar Green Gold Solar enthalten dagegen nur 0,00094 Gramm
Jod.
1 Gramm WellStar Green Gold Solar enthalt somit 0,0000094 Gramm Jod.

Das entspricht bei einer Portion (3 Gramm) einem Wert von 0,0000282 Gramm pro
Portion. Fazit: Der Jodgehalt in den WellStar Green Gold Produkten liegt weit unter
der von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) empfohlenen Zufuhr von
0,0002 Gramm Jod pro Tag.

Was sind eigentlich Enzyme?

Enzyme sind so genannte Beschleuniger. Sie Dbeteiligen sich an
Umwandlungsmandvern im Korper, ohne selbst dabei verandert zu werden.
Wissenschaftler haben festgestellt, dass eine von einem Enzym vorangetriebene
Reaktion 1 Million mal schneller ist, als ohne Enzym. Zwischenzeitlich schatzen
Biochemiker, dass es etwa 40.000 Enzyme geben musste.
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Was ist Maltodextrin?

Maltodextrin ist ein wasserldsliches Kohlenhydrat, das durch den teilweisen Abbau

von Starke gewonnen wird und ein Dextrose Aquivalent von 3—20 Massenprozent
aufweist.

Maltodextrin verbessert die Schaumstabilitdt und verhindert die Bildung groRRer
Eiskristalle oder das Auskristallisieren von Zuckern. Es dient auch als Stabilisator,
Fullstoff, Lagerschutz und zur Vermeidung von Fehl- Aromen.

SR 817.02 Artikel. 137a Maltodextrin (Lebensmittelverordnung)

Ist die Einnahme wahrend der Schwangerschaft bedenklich?
Wir raten von der Einnahme wahrend der Schwangerschaft ab!
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Verkehrsbescheinigungen fur WellStar Olympio

Die unteren Abbildungen stellen die Verkehrsbescheinigungen fir das Produkt
»WellStar Olympio* dar:

LEFO-Institut flr Lebensmittel und Umweltforschung
Untersuchung und Bewertung

Dr. Gerhard Wichmann GmbH

Waldemar Bonsels Weg 170
D-22926 Ahrenstung
Tedlefon 041 02/7/554 71
Telefax 0 41 0F /5 08 06
wwawlefo.de

LEFO - Instiut - Waldemar BonselsWeg 170 - D-22926 Alvensburg email: infolefo de
WellStar GmbH & Co. KG e

Frau Dr. Keywan Grashoff

Kochstrafe 22

10969 Berlin Ahrensburg, den 27.09.06

Bescheinigung

Wir bescheinigen hiermit, daB das Produkt

Olympio Nahrungserginzungsmittel, 400 g,

Zutaten: MolkeneiweiBkonzentrat, Fruchtzucker, Maltodextrin, Dextrose,
Hafer (Vollkorn), Weizenglutenhydrolysat, Traubenkernpulver, Vitamin C,
Calcium D-Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Nicotinamid, Vitamin Bl,
Fols@ure, Biotin, Vitamin Bl2, Brennnesselkraut, Rote-Bete-Pulver, Griiner-
Tee-Extrakt, Spirulina-Mikroalgen, Léwenzahnkraut

WellStar GmbH & Co. KG, KochstraBe 22, 10969 Berlin

anhand der Zutatenliste hinsichtlich seiner Zusammensetzung geprift wurde.
Das Produkt entspricht mit dieser Zusammensetzung den zur Zeit in
Deutschland geltenden lebensmittelrechtlichen Anforderungen und ist
insofern verkehrsfiahig.

Db WL— AU A

Dr. Gerhard Wichmann Dr. Matthias Besler
Vereidigter Sachverstiindiger f. Leb ittelchemjg, . —cwmsm== Zugel. Sachverstindiger f. Gegenproben
und Schadstoffmessungen der IHK Libeck 'J.:}— ; nach § 43 Abs. | LFGB

piese Stellungnahme stellt keine

Bankkonto: Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20, Konto-Nr. 991 66-205
Commerzbank Ahrensburg, BLZ 200 400 00, Konto-Nr, 11/28 388

Ust -lel.Nr.: DE 135107888 P
Erfillungsort und Genichisstand in allen Fallen Anersburg, Seite 1 ven 1

Geschaftstubhrer: Dr. Gerhard Wichmann - Amtsgericht Abrensburg, HRB 2772

(Deutschland)
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O (G | OSTERREICHISCHES GETRANKE INSTITUT

Staatlich akkreditierte Prif - und Uberwachungsstelle GZ.: 92714/63-1X/2/98

Direktor Dr. Helmuth Schwarz Gem. § 50 LMG befugter Lebensmittelgutachter
A 1180 Wien, Michaelerstralle 25 Telefon 01/479 69 24-0 Telefax 01/479 69 24-11 e-mail: office@oegi.at
Bankverbindungen BAWAG Kto.Nr. 05710.766-667 Erste Bank Kto.Nr. 048-00494
DVR-Nr..0736686 UID-Nr.: ATU 61269102 ZVR-Zahl:604422664

VEELA Bioaktiv
Forschungsinstitut e.K.
Kirchwerder Elbdeich 168
21037 Hamburg

Wien, 17.10.06
1/b

GUTACHTEN Nr. 1478

Ihrem Auftrag geméB wurde die am 21.09.06 eingereichte Probe mit der Bezeichnung:
,OLYMPIO Nahrungsergdnzungsmittel, Wellstar" Mindestens haltbar bis: 11.03.08
CH.-NR: 10906, weitere Aufschrift siehe beiliegende Kopie des Etiketts, 1 x 400 g
Kunststoffdose mit Deckel untersucht.

Folgendes Ergebnis wurde ermittelt:

Nach dem Ergebnis der durchgefithrten Untersuchung stimmen die ermittelten Werte
mit den Angaben auf der Verpackung (berein. Die zugesetzten Vitamine und
Mineralstoffe entsprechen den in der Anlage 1 und 2 angegebenen Formeln.

Die vorliegende Probe bietet keinen Anlal zu einer Beanstandung im Sinne der

Nahrungserganzungsmittelverordnung  (NEMV), der Lebesmittelkennzeichnungs-
verordnung und der Nahrwertkennzeichnungsverordnung.

OSTERREICHISCHES
GETRANKE INSTITUT

(AL AL Casss
'IZ!r. H.Schwarz

Beilagen: w.e.

Die Ergebrisse beziehen sich ausschiieBlich auf den Prifgegenstand. Eine auszugsweise Vervielfaltigung bedarf der
schriftlichen Zustimmung des Osterreichischen Getranke Institutes
Seite - 1-von 1
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Impressum und Ausschlussklausel

Mit den vorhergehenden Seiten geben wir lhnen einige Uberblicke tber unsere Wellstar
Produkte. Bitte lesen Sie zunachst unsere Haftungsbeschrankung im Internet durch.

Die vorhergehenden Seiten dienen der allgemeinen Information Uber die Produkte der
WellStar GmbH & Co. KG. Unsere Fragen und Antworten enthalten allgemeine Hinweise zu
unseren Produkten und den darin verwendeten Bestandteilen. Sie beinhalten keinerlei
Versprechen gesundheits- oder heilungsfordernder Wirkungen. Samtliche Informationen
dienen nicht der Erteilung medizinischer oder anderer Ratschlage und ersetzen insbesondere
keine medizinischen Diagnosen oder Behandlungen. Insbesondere kénnen weder wir noch
unsere Mitarbeiter einen bestimmten gesundheitlichen Zustand garantieren. Vor dem
Gebrauch unserer Produkte ist die den Produkten beigegebene Gebrauchsanweisung zu
beachten.

Zu eventuellen Nebenwirkungen, wenn Sie Hilfe bendtigen, kontaktieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker. Bei bekannter Allergie gegen einen der deklarierten Inhaltstoffe dirfen
unsere Produkte nicht eingenommen werden!

Unsere Produkte mochten zu korperlicher und geistiger Gesundheit und Wohlbefinden
praventiv beitragen. Sie durfen keinesfalls als Ersatz fur Medikamente, medizinische
Diagnosen und Behandlungen gedacht und verstanden werden.

Alle Personen, die medizinische Behandlung-, Beratung, Hilfe , Betreuung und Rat bendtigen
oder Medikamente einnehmen mussen, sollten ihre Arzt konsultieren.

Wellstar Produkte sind kein Mittel gegen auftretende Symptome, sondern unterstitzen die
Mobilisation der korpereigenen Selbstheilungskrafte. Sie enthalten viele Nahrstoffe und
sorgen fur gutes Wohlbefinden.

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G.,

Alle Rechte der Verbreitung und Vervielfaltigung, Kopien, auch die des auszugsweisen
Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe, der Aufnahme auf Tontragern jeder Art -
auch auszugsweise - sowie der Ubersetzung auf Tontragern jeder Art und auszugsweisen

Nachdruck und Wiedergabe auf Internetseiten, in Rundfunk oder Fernsehen sowie der

Ubersetzung und der Verbreitung und Vervielfaltigung, auch durch Film, Verwendung in

PowerPoint Prasentation, Fernsehen, Funk, Faxen und E-Mails, fotomechanische Weitergabe
ist vorbehalten. Verstolie werden ohne Ausnahme rechtlich geahndet.

(01. Dezember 2006)

Sollten Sie weitere Fragen zu unseren Wellstar Green Gold - Produkten haben, so
kénnen Sie sich an folgende Anschrift werden:

WellStar GmbH & Co. KG
Kochstr. 22 in 10969 Berlin - Germany

Internet: www.wellstar-products.de
Telefax: 0049 (30) -47 3728 - 11

Wellstar GmbH & Co. KG (Sitz Berlin, AG Charlottenburg, HRA 34621)
Geschaftsfihrung:
Wellstar Beteiligungs GmbH (Sitz Berlin, AG Charlottenburg, HRB 90176)
Geschaftsfuhrer: Keywan Grashoff
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